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Sara Nastos, cantante lirica di orgini greche nata a Chiavari (Ge), dal 2015 ¢ vocal
coach, regista e direttrice artistica della Scuola della Voce, ideatrice e direttrice del
Coro Giovanile di Chiavari patrocinato dal Comune. Contemporaneamente alla sua
attivita artistica, dal 1999 ha formato numerosi professionisti di vari generi vocali,
conta allievi introdotti all’ Accademia della Scala e diplomati sotto sua guida in Canto e
Arte scenica presso Conservatori Italiani. ‘E una tra le prime docenti Italiane ad essersi
perfezionata con Yva Barthelemy, ideatrice del Metodo “La Voce Liberata” della quale
e diventata nel 2012 Formatrice abilitata. Tiene Stage in prestigiose realta musicali
quali il FIM (Fiera della Musica) e il DISFOR di Genova (Facolta Scienze della
Formazione), Istituti Musicali, Scuole Primarie e Secondarie, Conservatori.

Avviatasi fin da bambina allo studio del Pianoforte presso il Conservatorio Statale di
Atene ed il Centro Internazionale Athenaeum, vince numerose borse di studio, si
diploma in Pianoforte e Canto Lirico con Lode sotto la guida di interpreti di fama
internazionale quali il basso greco Nicola Zaccaria ed il baritono Kostas Paskalis, e



debutta giovanissima nel ruolo di Hansel in Hansel e Gretel presso I’Opera di Atene
(1996). Da allora ha cantato presso Festival e Fondazioni Liriche Italiane e estere: il
Teatro Carlo Felice di Genova, i Teatri del Circuito Toscano e Ligure (Teatro del Giglio di
Lucca, Teatro Verdi di Pisa, Teatro Goldoni di Livorno, Teatro Guglielmi di Massa,
Teatro Animosi di Carrara, Teatro Cantero di Chiavari) il Teatro Marruccino di Chieti, il
Comunale di Bologna, il Piccolo Regio di Torino (Puccini), lo Sperimentale di Spoleto,
I'Opera Giocosa di Savona, il Festival della Valle d’lItria 2013 (prima mondiale in diretta
Radio3), il Festival Internazionale dell’isola di Aegina (Gr). |l suo repertorio spazia dal
barocco alla musica contemporanea, ma si specializza nel repertorio Rossiniano, nell’
Oratorio sacro, nella musica da camera, e in spettacoli semi-scenici come TangOpera di
Luz del Alba Rubio.



